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I V 4 Ilkoo V4
Zavartalan a varos miukodése
— SZEPTEMBER 20-AN VALASZT UJ POLGARMESTERT BATASZEK

Dr. Bozsolik Robert féispani kinevezését
kovetden uj helyzet alakult ki Bataszek
¢letében. A varos irdnyitasat az atmeneti
iddszakban alpolgarmesterként dr. Somosi
Szabolcs latja el, mikozben a Helyi Va-
lasztasi Bizottsag 2026. szeptember 20-ara
tlizte ki az 1d6kozi polgarmester-valasz-
tast. Arrdl kérdeztik az alpolgdrmestert,
hogyan biztositott a varos zavartalan
mukodése, mire szamithatnak a lakosok
az atmeneti i1d6szakban, valamint arrol
is, hogy miért nem indul a polgarmesteri
tisztségért. Az id6kozi valasztas részlete-
ir6l Bataszek jegyzdje adott tajékoztatast.

Zavartalan mikodés
az aimeneti idészakban

—Ugy gondolom, hogy 24 év képvisel&i és
12 év alpolgérmesteri tapasztalattal ebben
a helyzetben torvényes €s erkolesi koteles-
ségem volt vallalni a varosvezetdi felada-
tot. Ehhez kelld municiot ad az a felhatal-
mazas — vagyis az a tamogatas —, amelyet
az elmult négy helyhatdsagi valasztason a
bataszéki valasztopolgaroktol kaptam.

Az alpolgarmester elmondta: a hiva-
talos atadas-atvétel a Tolna Varmegyei
Kormanyhivatalban, a jegyzé jelenlété-
ben megtdrtént, emellett kozjegyzd elott
is megtette a sziikséges nyilatkozatokat,
¢és valamennyi hivatalos feliileten 6 kertilt
feltiintetésre rendelkezésre jogosult sze-
mélyként.

— Természetesen el6dom is tajékoztatott
a folyamatban 1év6 iigyekrdl, igy nap-
rakész lettem az eldttem allo feladatok
végrehajtasahoz. A napi rutin Ugy alakult
ki, hogy reggel, illetve délel6tt két-harom
orat, délutdn pedig tovabbi egy-masfél
orat toltok a hivatalban. Az irodavezetok-
kel és a jegyzdvel atbeszéljiik a napi iigye-
ket, aldirom a pénziigyi kotelezettségval-

lalassal jar6 dokumentumokat, valamint
a jarasi és megyei szintl egyeztetéseken
képviselem varosunkat.

Hozzatette: a koltségvetés helyzetét fo-
lyamatosan attekintik a pénziigyi iroda-
vezetovel ¢és a Pénziligyi, Gazdasagi Bi-
zottsag elndkével, ezért jelenleg minden
ujonnan felmeriild kiadas felfiiggesztésre
kertilt.

Szeptember 20-an lesz
az idokozi valasztas

Az 1d6kozi polgarmester-valasztas rész-
leteirdl Bataszék jegyzdje adott tdjékoz-
tatast.

A Helyi Valasztasi Bizottsag 2026. ju-
lius 3-an dontott az idokozi polgarmes-
ter-valasztas kitlizésérdél, mig korabban a
roma nemzetiségi onkormanyzati képvi-
selok 1dOkozi valasztasat is szeptember
20-4ra irta ki. A kapcsolodd hatarozatok
¢és valamennyi fontos hatarid6 megtalal-
haté Bataszék Varos Onkorményzatdnak
honlapjan, a ,,Valasztasi informaciok”
meniipont alatt.

Polgarmesterjelolt allitdsdhoz 153 ér-
vényes ajanlads sziikséges, az ajanloivek
pedig legkorabban augusztus 1-jétdl igé-
nyelhetdk a Helyi Valasztasi Irodanal.
A jelolteket legkésdbb augusztus 17-én
16 6raig lehet bejelenteni, ezt kdvetden a
Helyi Valasztasi Bizottsag dont nyilvan-
tartasba vételiikrdl. A hivatalosan nyilvan-
tartasba vett jeldltek a www.valasztas.hu
oldalon lesznek megtekinthetdk.

A Nemzeti Valasztasi [roda valameny-
nyi bataszéki valasztopolgar részére julius
31-¢ig megkiildi az értesitét a szavazas
legfontosabb tudnivalo6irdl. A szavazashoz
érvényes személyazonositdé okmany sziik-
séges, lakcimkartya bemutatasa mar nem
kotelezo.

Szeptember 20-an Bataszék valameny-
nyi, 6sszesen 0t szavazokdre miikddni fog.
A valasztopolgarok polgarmester-valasz-
tason egy szavazolapot kapnak, a roma
nemzetiségi Onkormanyzati képviselok
valasztasan pedig azok vehetnek részt,
akik legkésobb szeptember 11-én 16 6raig
kérik a roma nemzetiségi valasztopolgar-
ként torténd nyilvantartasba vételiiket.

Az Uj polgarmester atveszi
a varos vezetését

Az alpolgérmester arrdl is besz¢€lt, hogyan tor-
ténik majd az 0j varosvezetdé munkaba allasa.
— Az 1j polgarmester megvalasztasat ko-
vetden ismét a Kormanyhivatalba megytink,
ahol torvényes atadéas-atvétel keretében,
az alakul6 tilést kovetden atadom szadmara
a varos vezetését. Ugyanakkor természe-
tesnek tartom, hogy — barki is legyen az j
polgarmester — amennyiben igényli, az elsé
hetekben, hénapokban kotelességem mellet-
te allni, és a sajat ,,84 napos varosvezetdi”
tapasztalataimat megosztani vele.

Véleménye szerint a varos lakoi ezt ko-
vetden sem fognak valtozast érezni a min-
dennapokban.

— Ugy gondolom, hogy a bataszékiek
ugyanugy nem fognak semmilyen fenna-
kadast tapasztalni a napi életiikben, mint
junius 29. ota.

Miért nem indul
a polgarmesteri tisztségért?

Arra a kérdésre, hogy az elmult évek mun-
kaja alapjan sokan miért tartottdk esélyes
jeldltnek, és miért dontott mégis ugy, hogy
nem indul az idékozi valasztason, az al-
polgarmester igy valaszolt:
— Nagyon megtiszteld a bataszékiek bi-
zalma, amelyet irdnyomban tanusitanak.
(Folytatas a 2. oldalon.)

Kiadvanyunk megtalalhaté BataszEk varos honlapjan a WwW.BATASZEK.HU

Keressen benniinket a Facebookon is! ' f| WWW.FACEBOOK.COM/BATASZEKVAROS
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(Folytatas az eléz6 oldalrol.)

Ugyanakkor gy érzem, hogy a polgarmesteri
feladat teljes embert kivan. Nekem tobb mint har-
mincéves multam van allatorvosként és vallalko-
zoként a telepiilésen €s a kornyéken. Ezt a hivatast
szeretettel és odaadassal végeztem eddig, és remé-
lem, hogy a jovdben is folytathatom.

— Szamomra ez a palya jelenti a biztos ¢és
komfortos hétteret a mindennapokhoz. Ugy gon-
dolom, lehetéséget kell adni masoknak is, akik
szeretnének Bataszékért tenni. A 2024-ben meg-
valasztott képviselo-testiilettel egyiitt pedig biz-
tos vagyok benne, hogy egyfajta gondolati foly-
tonossagot tudunk biztositani az 1j polgarmester
¢s a bataszékiek szamara is.

Szen

van kiraly iinnepe
2026. augusztus 20., csiitortok, 10:00

Nagyboldogasszony Plébaniatemplom, Bataszék &

- Unnepi szentmise i
- Kenyérszentelés
- Unnepi beszédet mond: Kemény Lajos alpolgarmester i 4 .
Varunk mindenkit

Végiil megkdszonte a felé iranyuld bizalmat.

— Még egyszer kdszondm, hogy sokan tamo-
gatnanak, és igérem, hogy dnkormanyzati kép-
visel6ként tovabbra is egyenes €és korrekt moédon
BMNK

fogom sziilévarosomat képviselni.

- A megszentelt kenyér megosztisa

a kozos linnepi
megemlékezésiinkre!

R
FRED A Do TN o e dubliiaiaf m

IDOKOZI VALASZTAS

Indulok a polgdrmesteri tisztségért

Tisztelt Bataszékiek!

Mint ismert, dr. Bozsolik Robert pol-
garmester urat a Tolna Varmegyei Kor-
manyhivatal élére nevezték ki, ezért az
Osszeférhetetlenségre tekintettel le kellett
mondania polgarmesteri tisztségérél. Az
id6kozi  polgarmester-valasztast 2026.
szeptember 20. napjara tlizték ki.

Ezlton szeretném tajékoztatni Ondket,
hogy a megiiresedett polgarmesteri tiszt-
ségért indulni kivanok. Dontésemet a je-
lenlegi képviseld-testiilet és dr. Bozsolik
Rébert polgarmester ur is ismeri.

Mi vezetett erre az elhatarozasra?

Mindenekel6tt fontosnak tartom, hogy
a 2024-ben megkezdett Onkormanyzati
munkat folytathassam, és a telepiilés szol-
galatdban biztosithassam a folytonossa-
got. Az elmult két év képvisel6i munkédja
soran szamos tapasztalatot szereztem, és
tobb teriileten is kialakult elképzelésem
arr6l, hogyan lehetne tovabb fejleszteni
varosunk mitkodését és kozosségi életét.

Természetesen tisztaban vagyok azzal,
hogy volt polgarmesteriinket nem lehet
pétolni. Mindannyian masként gondol-
kodunk, eltérd tapasztalatokkal és eréssé-
gekkel rendelkeziink, és mas-mas modon
tudunk hozzajarulni kdzosségiink fejlode-
séhez. En is a sajat tudasomat, tapaszta-
latomat és elkdtelezettségemet szeretném
Bataszék szolgalataba allitani.

Engedjék meg, hogy roviden bemutat-
kozzam.

Dr. Béres Judit vagyok. Bataszéken szii-
lettem, ¢és bataszéki szarmazasu vagyok,
ezért kiilondsen fontos szdmomra varo-
sunk fejlédése és lakdinak jolléte. Jogi ta-
nulmanyaimat a Pécsi Tudomanyegyetem
Allam- és Jogtudoményi Karan végeztem.
Dolgoztam iigyészként, jogtanacsosként,
majd 31 éven at biroként, ahonnan nyug-
dijba vonultam.

Gyermekeim és unokaim részben a tér-
ségben, részben Budapesten élnek. Tizen-
harom éves csaladi kitéré utan 2007-ben
koltoztem vissza Bataszékre. 2024 ota
onkormanyzati képvisel6ként szolgalom a
varost, emellett a Szocidlis Bizottsag elno-
ki feladatait is ellatom.

Szeretnék személyesen is talalkozni
Onokkel. Fontosnak tartom, hogy meg-
oszthassam Onokkel elképzeléseimet, be-
szélhessiink az elottiink allo feladatokrol,
és meghallgathassam az Onok véleményét
is arrél, hogy milyen tigyeket tartanak a
legfontosabbnak Bataszék jovdje szem-
pontjabol.

Ezeken a taldlkozokon szeretném -
amennyiben bizalmukra méltonak tarta-
nak — 0sszegytjteni a hivatalos jeldltség-
hez sziikséges ajanlasokat is.

Taldlkozzunk az alabbi
helyszineken:

* 2026. augusztus 5. (szerda), 17:00 —
Uszoda

* 2026. augusztus 6. (csiitortok), 17:00
— Besigheim jatszotér

* 2026. augusztus 11. (kedd), 17:00 —
Temetd

* 2026. augusztus 13. (csiitortok), 17:00
—Kovesd

* 2026. augusztus 13. (csiitortok), 18:00
— Lajvér

Amennyiben lehetéség nyilik ra, a ko-
vetkez6 hetekben személyesen is felkeres-
ném Onoket otthonaikban, hogy beszél-
gethessiink.

Bizom benne, hogy minél tobbiikkel ta-
lalkozhatok. Tisztelettel: Dr. Béres Judit

Keressen benniinket a Facebookon is! 3 WWW.FACEBOOK.COM/BATASZEKVAROS
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IRANY BATASZEKI

Uticél: A Szamvevoség és kiallitdasai

Van egy impozans épiilet a varos szivé-
ben, amely sokak szemében csupan egy
sz¢ép sarokhaz, ugyanakkor varosunk tor-
ténelmében kulcsfontossagu helyet foglal
el, napjainkban pedig igazi kincseslada-
ként funkcional.

Ma az Irany Bataszék! rovatban egy
olyan helyszinre kalauzolunk titeket, amely
az elmult évtizedekben, s6t évszazadokban
is rengeteg arcat mutatta a varosnak.

Sokan emlékezhettek még arra az
idészakra, amikor az épiilet nyilizsgd
TSZ-irodaként mikodott. Talan a ti nagy-
sziileitek vagy sziileitek is itt dolgoztak,
esetleg kislanyként vagy kisfiaként ti
magatok is megfordultatok a folyosoin.
Az épiilet multja és jelene azonban még
messzebbre nyulik vissza: az egykori Te-
rézianumi Akadémia egyik legfontosabb
épiilete, a Szamvevoségi kastély, amely-

nek termei 2015 6ta allando tarlatoknak
adnak otthont.

A foldszinten Volker Janos magangytij-
teményébdl Osszeallitott festménykiallitas
latogathat6. Az elsé emeleten az Egyhaz-
miivészeti kiallitas és kincstar, valamint a
Hermann Egyed-emlékszoba kapott helyet.
Az egyhazmivészeti gylijtemény 1992-ben,
a cikadori apatsag alapitasanak 850. évfor-
dulojan jott 1étre, és Bataszék, valamint az
egyhazilag hozza kapcsolodo telepiilések
egyhazmiivészeti emlékeit mutatja be.

Miért érdemes benézni?

e Mert a belsd terek fantasztikus atalaku-
lason mentek keresztiil, a tiszta, rende-
zett és elegans hangulat pedig azonnal
lassitasra 6sztondz, amint belépsz.

e Mert a f6ldszinti festményektdl az eme-
leti kincsekig ¢s az emlékszobaig olyan

sokszinli kulturdlis élmény var ratok,
amely hlien mesél kozosségiink gyoke-
reirdl és értékeirdl.

e Mert a kastély falainak torténelmi multja
¢és a mai modern tarlatok nyugalma olyan
kiilonleges, tiszteletteljes légkort teremt,
amely teljesen kiszakit a hétk6znapokbol.

Ez a csodalatos kiallitas-egyiittes és a
lenytig6z6 épiilet mindannyiunk szamara
nyitva all, és eldre egyeztetett idépontban
barki megcsodalhatja. Bejelentkezni a Ke-
resztély Gyula Varosi Konyvtar nyitvatar-
tasi idejében tudtok a kovetkezo telefon-
szdmon: +36 74 493 076.

Kattintsatok a Turosztikai Informacios
Pont facebook oldalara, vagy gyertek at
az Instagramra a rovid videoért, amelyen
keresztiil apré betekintést nyerhettek a
Szamvevdség épiiletébe! Rézsa Zsuzsanna

BATASZEK VAROS ONKORMANYZATA

Tanyagondnoki szolgalat

Bétaszék Varos Onkorményzata 2026. jilius 1. napjatél elinditja Ta-
nyagondnok Szolgalatat. A tanyagondnoki szolgalat tevékenysége
Bataszék varos belteriiletéhez tartozo Kovesd és Lajvér telepiilésré-
szek, Bataszék, Vazkeramia lakotelep, tovabba Bataszék kozigazga-
tasi tertiletén 1évo kiilteriileti és egyéb belteriileti lakossagara terjed ki.
A tanyagondnoki szolgaltatas célja, a kiilteriileti, valamint egyéb
belteriileti lakott hely intézményhianyabol és a kozosségi kozlekedés
nehézségébol eredd hatranyainak enyhitése, az alapvetd sziikségletek
kielégitését segitd szolgaltatasokhoz, kdzszolgaltatdshoz, valamint
egyes alapszolgaltatasokhoz valé hozzajutas biztositasa, tovabba
az egyéni, kozosségi szintl sziikségletek teljesitésének segitése.

Miben segithet a Tanyagondnoki Szolgdalat?

ELLATASI TERULETEN

- atanyagondnok kozrem(ikodik a kozosségi és szocialis informaciok atada-
saban; az 6nkormanyzati és intézményi informéciok kozvetitésében a la-
kossag részére;

+ kozremUkodik az étkeztetés, a hazi segitségnyujtas, a szallitasi problémak
megoldéséban, illetve az id6ések nappali elldtasa szolgaltatasok igénybevé-
telében;

- segitséget nyujt az egészségugyi ellatashoz (haziorvos, szakorvos, egyéb
egészségligyi szolgaltatas) valé hozzajutasban;

- segitséget nyujt a gydgyszerkivaltasban, hivatalos tigyek intézésében;

- segitséget nyujt a csaladsegit6 és a védond ellatasi terliletre valo széllitasaban;

- kozvetiti a lakossagi igényeket az 5nkormanyzat és mas helyi szervezetek felé.

A szolgaltatas igénybevételéhez forduljanak a tanyagondnokhoz,
aki az alabbi telefonszamon elérheto.

Tanyagondnok elérhetésége: +3630/095-2709

Kiadvanyunk megtalalhat6 Batasz¢ék varos honlapjan a www.BATASZEK.HU
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Bataszék, Miivel6dési Haz

2026.08.29 (szombat) 14:30

N\

KIALLITAS
« A Miivel6dési Haz folyoséin és az el6adéteremben.
- A ki4llitds megnyit6ja: 2026.08.29-én 14:30-kor

ELOADASOK

« Frank Jézsef, szociolégus
»Masodik esély”
A roma integréci6 torténete.
Sikerek, kudarcok,tj lehet6ségek.

* Nyaradi Zséfia
»A ciganyok vandorlasanak torténete,
kulturalis sajatossagok, népszokasok”
A helyi romak6z6sség bemutatésa.

» Halasi Ivett, kozmiivel6dési szakember
,,Hires roma miivészek és alkotok”
Balazs Janos festd és kolté bemutatésa.

* ,,Sor paji pej luludyi”
Autentikus roma zene és tanc bemutat6.

» Egy bataszéki roma hélgy révid tancos
bemutatéja népviseleti ruhaban.

« Lehet6ség lesz néhany hagyomanyos
cigany étel megkéstoldsara...

X

Nyaradi
M: 0620-550-5568
email: szofia2@freemail.hu




HIRDETMENY

A HELY!I VALASZTASI BIZOTTSAG KITUZTE
BATASZEK TELEPULESEN AZ

IDOKOZI POLGARMESTER VALASZTAST

A szavazas napja:

2026. SZEPTEMBER 20.

A szavazas
6:00 6ratél 19:00 oraig tart.

Névjegyzék
A névjegyzékben szerepl§ valasztopolgarok a névjegyzékbe tortént felvételikrél,
valamint a szavazas helyérdl és idejérdl ertesitét kapnak.

A névjegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatal) tekintheté meg.

Ajanlas
A valasztojoggal rendelkezd valasztopolgar 2026. augusztus 17-ig jeldltet ajanlhat.
Egy valasztépolgar tébb jeldltet is ajanlhat.

Szavazas

A vélasztépolgar személyesen, az értesitén feltlintetett szavazohelyiségben szavazhat.
Mozgoéurnat a szavazas napjan 12.00 6raig kérhet.

Részletes tajékoztatasért forduljon a polgarmesteri hivatalban miik6dé helyi valasztasi irodahoz,
vagy latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt.

Valasztasi Iroda

Keressen benniinket a Facebookon is! n WWW.FACEBOOK.COM/BATASZEKVAROS
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A HELYI VALASZTASI BIZOTTSAG KITUZTE
BATASZEK TELEPULESEN

A ROMA NEMZETISEGI
ONKORMANYZATI KEPVISELOK
IDOKOZI VALASZTASAT

A szavazason megvalaszthaté
képviselok szama:

3

A szavazas napja:

2026. SZEPTEMBER 20.

A szavazas
6:00 oratol 19:00 oraig tart.

Névjegyzék
A szavazokori névjegyzékben az a valasztopolgar szerepel, aki kérte
nemzetiségi névjegyzékbe vételét. A kérelmet 2026. szeptember 11-ig lehet benyujtani.

Ajanlas

Egy valasztépolgar tobb jeldltet is ajanlhat.

Szavazds
A valasztépolgar személyesen, az értesitén feltiintetett, lakdhelye szerinti szavazohelyiségben szavazhat.

Részletes tajékoztatasért forduljon a polgarmesteri hivatalban miikédd helyi valasztasi irodahoz,
vagy latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt.

Valasztasi Iroda

.

Kiadvanyunk megtalalhat6 Batasz¢ék varos honlapjan a www.BATASZEK.HU
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Palyazati felhivas
BATASZEK VAROS ONKORMANYZATA ALTAL NYUJTOTT

FELSOOKTATASI TANULMANYI OSZTONDIJRA

Bitaszék Varos Onkormanyzata a te-
hetséges és kivalo tanulmanyi ered-
ménnyel rendelkez6, magyar fels6okta-
tasban tanuld, bataszéki fiatalok részére
a tanulmanyaik ideje alatt felmeriilé
koltségeik enyhitése céljabol felsdokta-
tasi tanulmanyi Osztondijat alapitott.
Az osztondij odaitélése fiiggetlen attol,
hogy a palyazé részesiil-e mas 0szton-
dijban vagy tamogatasban.

Az osztondijra kérelmet nyujthat be az,
aki a kovetkezé feltételeknek egyiitte-
sen megfelel:

* a kérelem benyujtasat kozvetleniil
megeldzéen legalabb 1 éve folyamato-
san bataszéki allando lakohellyel ren-
delkezik,

+ allamilag elismert magyar felsdoktatasi
intézmény teljes idejii alapképzésben,
mesterképzésben, vagy egységes osztat-
lan képzésben részt vevo hallgatdja,

* legalabb egy félévet mar sikeresen el-
végzett,

* a kérelem benyujtasat kozvetleniil meg-
el6z6 lezart szemeszterben felvett tan-
targyaibol elért sulyozott tanulmanyi
atlaga legalabb 3,8

 tanulmanyait teljes idejii alapképzés-
ben, vagy ezt koveté mesterképzésben,
vagy az egységes osztatlan képzésben

az els6 master diploma megszerzéséért
folytatja,

* a kérelem benyujtasakor a 30. életévét
még nem toltdtte be.

Az 6sztondij mértéke

— alapképzésben részt vevo hallgato ese-
tén amennyiben

» a féléves sulyozott tanulmanyi atlaga
3,8-4,4 kozotti: 15000 Ft/ho,

» a féléves sulyozott tanulmanyi atlaga
4,41 vagy feletti: 20 000 Ft/ho.

— mesterképzésben vagy egységes osztat-
lan képzésben részt vevo hallgato esetén
amennyiben

» a féléves sulyozott tanulmanyi atlaga
3,8-4.,4 kozotti: 20 000 Ft/ho

» a féléves sulyozott tanulmanyi atlaga
4,41 vagy feletti: 25 000 Ft/ho.

Az 6sztondij irani kérelem egy tanitasi év-
ben két alkalommal nyujthato be, a megal-
lapitott 6sztondij 6t honapra szol. Az elsé
igény benyujtasanak hatarideje szeptem-
ber 20., a masodik igény benyujtasanak
hatarideje februar 20. Aktualis palyazati
hatarido: 2026. szeptember 20.

A szeptember 20. napjaig benyujtott
kérelmek alapjan megallapitott 6sztondij
szeptember 1-jét6l januar 31-ig szol.

A kérelemhez csatolni kell

* a hallgatd részére az oktatasi intéz-
ménye/oktatasi hivatal altal kiallitott
eredeti aktiv hallgatoi jogviszony iga-
zolast vagy érvényes diakigazolvany
masolatat;

* a hallgaténak a kérelem benyujtasat
kozvetleniil megel6z6 lezart szemesz-
terérél az oktatasi intézmény altal ki-
allitott, alairt és lepecsételt igazolasat,
mely tartalmazza a hallgato sulyozott
tanulmanyi atlagat, vagy a benyujtast
kozvetleniil megel6z6 lezart szemesz-
terben teljesitett kurzusok kreditét és
érdemjegyét.

A kérelem letdlthetd Bataszék varos hon-
lapjarél (www.bataszek.hu) vagy sze-
mélyesen atveheté a Bataszéki Kozos
Onkormanyzati Hivatal 3. irodajaban.
A palyazatokat eredetiben, papir alapon
fogadja Bataszék Varos Onkormanyzata,
a batasz¢ki lakcim a lakcimkartya bemu-
tatasaval igazolando.

Batasz¢k, 2026. julius 2.

Dr. Somosi Szabolcs
Bdtaszék Véros Alpolgdrmestere

JO HIR

Elkésziltek az mtelllgens gyulogutkelohelyek

A kozlekedésbiztonsag novelése érdeké-
ben 1j, korszerii megoldassal gazdago-
dott Bataszék: elkésziiltek az intelligens
gyalogatkelohelyek a Budai titon.

A fejlesztés Magyarorszag Kormanyanak
Versenyképes Jarasok Programja kereté-
ben, vissza nem téritendé tamogatasbol
valosult meg. Az ,Intelligens gyalogat-
keld rendszer telepitése” cimi projekt
keretében Bataszék, Vardomb és Porboly
telepiilések egyiittmiikodésében Osszesen
ot gyalogatkelShely korszeriisitése tortént
meg, ebbdl két helyszin Bataszéket érinti.
Az 1 rendszer utburkolatba siillyesztett

LED-fényjelzésekkel, mozgasiranyt
érzékeld kamerakkal és kiemelt vila-
gitassal segiti a gyalogosok biztonsa-
gos atkelését. A megoldas célja, hogy
a jarmiivezetok szamara jol lathatob-
ba tegye a gyalogosok jelenlétét, ezal-
tal csokkentve a balesetek kockazatat.

A beruhazas 2026. marcius 2-an
kezddédott, és junius 18-an fejezodott
be. A fejlesztés teljes tamogatasi 6sz-
szege bruttd 28 168 600 forint.

Az intelligens gyalogatkel6helyek ki-
alakitasa tjabb lépés Bataszék bizton-
sagosabb és élhetdébb varosi kornyeze-
tének megteremtése érdekében. BMNK

Keressen benniinket a Facebookon is! 3 WWW.FACEBOOK.COM/BATASZEKVAROS
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BATASZEKI

ONKORMANYZATI

TUZOLTOSAG

Jnius hénapban Osszesen 13 jelzés érke-
zett a Bataszéki Tlizolto-parancsnoksagra.
Az esetek koziil egy alkalommal tizoltasi,
Ot esetben pedig miiszaki mentési felada-
tot kellett végrehajtani. A honap soran hét
riasztas téves jelzésnek bizonyult.

A juniusi beavatkozasok koziil harom
esemény emelheto ki.

Juniusban kozuti balesethez riasztottak
a bataszéki tlzoltdkat az M6-os autdpa-
lyara, ahol harom személygépkocsi {it-
kozott 0ssze. A helyszinre érkezd egység
aramtalanitotta a jarmiiveket, biztositotta
a baleset helyszinét a tarshatosagokkal
egylittmikddve, valamint kdzremiikodott
a forgalmi akadaly mielébbi felszamola-
saban.

Egy masik alkalommal Bataszék és
Baja kozott egy nagyméretli, a vasuti si-
nekre dolt fa akadalyozta a vasuti koz-
lekedést. A tzoltok motoros lancfiirész
segitségével eltavolitottak a kidolt fat, igy
a vasuti forgalom csak minimalis késéssel
indulhatott tjra.

Szintén emlitésre méltd volt egy allat-
mentés is. Lakossagi bejelentés alapjan
vonultak ki egy tavkozlési oszlophoz,
amelynek tetején egy macska rekedt. A
bajba jutott allatot dugdlétra segitségével
biztonsagosan lehoztak, majd sértetleniil
atadtak gazdajanak.

A hirtelen bekoszontott nyari meleg, a
csapadékszegény iddjaras €s a gyorsan
kiszaradé novényzet kovetkeztében Tolna
varmegyében is jelentdsen megndtt a sza-
badtéri tiizek szama.

A Tolna Varmegyei Katasztrofavédelmi
Igazgatdsag juniusi adatai szerint a varme-
gye tlizoltdegységeit a nyari szezon kezde-
téig kozel 90 alkalommal riasztottak sza-
badtéri tiizekhez. A jinius végi hohullam
¢és az aratasi munkak megkezdése idején a
riasztasok szdma naprol napra emelkedett.

A tlizek 6sszesen mintegy 35-60 hektar-
nyi tertiletet érintettek. A leégett teriiletek
ko6zott buzatablak, tarlok, erdds és bokros
részek, valamint vasuti toltések melletti
ndvényzet is szerepelt.

A statisztikak alapjan a szabadtéri tiizek
tobb mint felét a mez6- és erddgazdasa-
gi munkalatok — elsGsorban az aratas és a
tarlomunkak — idézték eld. Az esetek tal-
nyomo tobbsége ugyanakkor tovabbra is
emberi gondatlansagra vezethetd vissza.
A feliigyelet nélkiil végzett kerti égetés,
illetve az autobol eldobott, még izzd ci-
garettacsikk tovabbra is a leggyakoribb
kivalto okok kozé tartozik.

A tlizoltosag ezért ismét felhivja a la-
kossag figyelmét arra, hogy a nyari ido-
szakban fokozott koriiltekintéssel jarjanak
el a szabadtéri munkak soran, hiszen egy
pillanatnyi figyelmetlenség is jelentds ka-

rokat okozhat. Il J6zsef parancsnok

BATASZEKI

POLGAROR EGYESULET

Uj innovdcié: iizembe helyezték
a Sigmoid ZsuruCAR CAMERA-t

A Dbataszéki Polgardrség alapitasa ERSEE]

ota torekszik arra, hogy ujitasaival
mindig az élen jarjon, a megszokott
sémaktol eltéréen 1j megoldasokat
probaljon ki, és ezzel mutasson jo
példat a tobbi civil szervezet szama-
ra. Ezen innovativ szemlélet Gjabb
mérfoldkovéhez érkeztiink, amely
egy korabbi szakmai beszélgetés
otletébdl indult ki: megtdrtént a mo-
dern Sigmoid ZsaruCAR CAMERA rend-
szamfelismerd rendszer Samsung okoste-
lefonra éptild valtozatanak beszerzése.

A fejlesztés elsddleges célja a Rendor-
ség munkdjanak hatékony és gyors tdmo-
gatasa. Az 1j digitalis eszkoz segitségével
a polgardrok képesek lesznek kiszlirni a
forgalombol kitiltott, korozott vagy érveé-

nyes okmanyokkal nem rendelkezd gép-
jarmiiveket, és ezekrdl azonnali jelzést
tudnak kiildeni a tarsszerv felé, jelentdsen
novelve ezzel a telepiilés és a kornyezd
utak biztonsagat.

Az eszkoz iinnepélyes tizembe helyezé-
sére, valamint a hozza kapcsolodo szak-
mai férumra és kotetlen beszélgetésre
2026. junius 25-¢én kerdilt sor. Az esemény

Kiadvanyunk megtalalhat6 Batasz¢ék varos honlapjan a www.BATASZEK.HU
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rangjat és a kezdeményezés fontos-
sagat mutatta a megjelent vendégek
kore is. Megtisztelte jelenlétével
a rendezvényt a Tolna Varmegyei
Rendor-fokapitanysag  rendorfoka-
pitanya, a Szekszardi Rendérkapi-
tanysag kapitanya, Bataszék varos
regnald polgarmestere, a beszerzést
lehetdvé tevo fétamogatok, Hegediis
Istvan vallalkoz6 és Orban Attila, a
Tolna Varmegyei Onkormanyzat elndke,
valamint a polgardérség vezetosége is.

A szakmai forum sordn a résztvevok
megismerhették a telefonos rendszamfel-
ismer6 muiikodését és gyakorlati elényeit,
a beszélgetés alkalmaval pedig a jovébeni
még szorosabb egyiittmiikodés részleteit

egyeztették a felek. Kovdcs Vivien
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EGYESULET

Mozgalmas hénapok
a butuszekl nemetseg életében

Utoljara aprilisban adtunk hirt ma-
gunkroél, az egyesiileti és onkorméany-
zati életiink azonban az elmilt ido-
szakban is bovelkedett feladatokban és
eseményekben.

* Mdjus 9-én masodik alkalommal ren-
deztiik meg a Tavaszi Svabbalunkat a
mivel6dési hazban.

* Mdjus 24-én a Piinkdsdi Rétesudvar
rendezvényiinkre vartuk az érdekl6do-
ket. Az iddjaras is kedvezett a Német
Haz hats6 udvaraban zajlo kulturalis és
kulinaris programoknak, melyek kereté-
ben nagyon szép ajandékot is kaptunk.
Tillné Marika néni, a leendé babamuze-
um szamara egy nagymeéretii bataszeki
svabviseletes babat adott at. Oromiinkre
varosunk felvidéki és székely tanccso-
portjai is felléptek a zenés miisorban,
melyet egy finom vacsoraval halaltunk
meg.

* Madjus 25-¢, plinkosd hétfoje az idei esz-
tenddben egybeesett az Orban-nappal.
Az linnepi szentmise szervezési és lebo-
nyolitasi tevékenységeiben is segitséget
nyujtottunk. Vendégiil lattuk a Sombe-
reki Német Dalkort, akik szép egyhazi
énekekkel gazdagitottak a misét ezen a
csodalatos helyszinen.

o Janius 4-én, a Nemzeti Osszetartozas
Napjan a Trianoni Emlékmii megko-
szoruzasaval vettiink részt a kozos meg-

emlékezésen. Az idei program {innepi
szonoka egyesiiletiink elndke, Schmidt
Laszlo volt.

Junius 12-én Glockner Attila meghiva-
sara Moragyon koszortztuk meg Janos
bacsi emléktablajat, kis tancosaink pedig
misorral vettek részt a rendezvényen.
Junius 13-an Dunaszekcsére latogat-
tunk a Szekcs6i Németek Nemzetiségi
Onkormanyzata altal szervezett nemze-
tiségi délutanra. Megkoszoruztuk a kite-
lepitési emlékmiivet, majd megtekintet-
tiik a szinvonalas zenés-tancos misort,
amit finom vacsora kdvetett.

» Julius 19-én egyesiiletiink és onkor-
manyzatunk szép szammal vett részt
Mohacson, a VIII. Dunamenti Hal-
fesztival keretében megrendezett nagy
svab felvonulason. A meleg ellenére a
mintegy hétszaz felvonulé igazan szép,
szines kavalkadjanak oriilhettek a részt-
vevok és nézdk egyarant.

Minden hénap elsé szerddjan Stamm-
tisch elnevezéssel a Német Hazba varjuk
mindazokat, akiket érdekel a helyi német
nemzetiséggel kapcsolatos torténelem,
néprajz €s a mindennapi élet dolgai. Az

utolsé két foglalkozason egy Bataszékrol

készitett filmet, valamint a malenkij robot-
ol készitett dokumentumfilm elsé részét
tekintettiik meg.

Szinte folyamatosan szorgos kezek
dolgoznak a Német Haz épiiletegyiitte-
sén, hiszen ezer a dolog a felujitasra vard
hazrészeken, illetve a kialakitandd Ba-

bamuzeum teriiletén. Sajnos a palyazatok

anyagilag nem kényeztettek el benniinket,
de szerencsénkre maganszemélyek segit-
ségével mégis tudunk haladni. Magéna-
domanybol a Babamuzeum bejaratanal
sz¢éles, kényelmes 1épcsot sikeriilt kialaki-
tanunk, valamint a hozza tartoz6 jarda is
elkésziilt.

Egyik egyesiileti tagunk igen jelentds

pénzodsszeggel jarult ahhoz, hogy a haz ut-

cafrontjat fel tudjuk wjitani. A munkalatok
az épiilet legrosszabb allapotban 1év6, alsd
részének a helyreallitasaval vette kezdetét.
Az egyesiilet legaktivabb férfitagjai eddig
is sok-sok orat toltottek a felujitdsi mun-
kakkal és ez a jovoben sem lesz masképp.
Koszonet az adomanyozoknak és kdszo-
net a munkat végzdéknek! se

ADOMANYGYUJTES a bitaszéki Német Haz
déli, utcai traktusaban létrehozandd ,kiallitdi tér
kialakitdsara”, melyben a Till Janosné dltal készitett
svab népviseleti babék keriilnek bemutatdsra
Adomanyszamla szama:
11746005-16846193-10010000
Kedvezményezett neve: Bataszék Varos Német
Nemzetiségi Onkormanyzat KOSZONJUK!

Keressen benniinket a Facebookon is! n WWW.FACEBOOK.COM/BATASZEKVAROS

2026. AUGUSZTUS 1.




CIKADOR

Tisztelt Jelentkezok!

ebédre.

elegendd ebéd alljon rendelkezésre.

Minden kilon
értesités helyett

Orémmel tajékoztatjuk Onoket, hogy a szeptemberi talalkozo
szervezése befejezddott, a program véglegessé valt.

Ezaton kérjiik mindazokat, akik korabban jelentkeztek az
eseményre, hogy miel6bb jelezzék szamomra — személyesen,
telefonon vagy Messenger-iizenetben —, igényt tartanak-e az

Visszajelzésiik nagy segitséget jelent szdmunkra, hiszen en-
nek alapjan tudjuk megtervezni a sziikséges ételmennyiséget.
Célunk, hogy elkeriiljiik az élelmiszer-pazarlast, ugyanakkor
szeretnénk biztositani azt is, hogy minden résztvevd szamara

Kérjiik, hogy egytittmiikddésiikkel segitsék munkankat!
Szeretettel varjuk Onoket, és bizunk benne, hogy szeptem-
berben ismét kellemes hangulatban tdlthetiink egyiitt egy szép

BATASZEKROL

ELSZARMAZOTTAK

BARATI KORE

szeretettel meghivja

7140 Bataszék, Szent Istvan tér 7.

PROGRAM
10.00 Unnepélyes koszontsk
Kozremiikddnek:
 Bataszéki Pedagogus Kérus
o Tiringer Regina
 Cs6tonyi Laszlo
12.00 Kozés ebéd

14.00 Szabad k, kétetlen b

ELSZARMAZOTTAK TALALKOZOJARAS
2026. szeptember 26.
Pet6fi Sandor Mivel6dési Haz

(szombat) 10 6ra

»Azért vagyunk a vildgon, hogy valahol otthon legyiink benne.”

Tamdsi Aron

Az ebéd biztositasa érdekében
eldzetes regisztracio szitkséges
2026. szeptember 15-ig.

Jelentkezés:
Béres Judit szervez
Telefon: 30/682-0156

Pros!

Lehet6ség:

« a Tajhaz felkeresésére
* a bataszéki temet meglatogatasdra
o P e b T el Tl

* a SzamvevGség épiiletében rendezett kiallitasok megtekintésére

)

Véarunk minden
elszarmazott bataszékit,
hogy egyiitt idézziik fel

emlékek felidézésé emlékeinket, erdsitsiik

kapcsolatunkat

napot. , sziiléfoldiinkkel
Tisztelettel: Béres Judit AreeT Coans és egymassal!
DOROTTYAS HIREK VERSELO

Korbetekerték a Tisza-tavat!

Idén immar harmadik alkalommal vett részt
a bataszeki iskolasok kiilonitménye a Ma-
gyar Kerékparos ¢és Turazok Szdvetsége al-
tal szervezett BringasVandor taboron. A sok
lehetéség koziil ezittal a Biikkalja—Tisza-to
utvonalra esett a garda valasztasa, melyet
mind a 21 gyerek sikeresen teljesitett. Egy
hosszll vonatozast kdvetden a hat nap alatt
kozel 200 kilométert teljesitett a csapat,
kozben szamtalan élménnyel gazdagodva.
Ebbe a gokartozastol kezdve a kenuturaig
sok minden belefért. A tura a Biikkaljan kez-

dédott, és a 40 fokos kanikulaban az emel-
keddk alaposan kivették az alakulat erejét.
A negyedik nap azonban mar a kellemesebb
rész kovetkezett: a Tisza-td6 megkeriilése,
sok fiirdéssel kozbeiktatva. Sikeriilt ismét
megfogni menet kdzben egy zivatart is, ami
atélve nem volt a legkellemesebb, de visz-
szagondolva ra élménnyé alakul. igy nem
csoda, hogy jov6 nyaron ismét titra fog kelni
a csipetcsapat. Hogy hova, ez még a jovo
zenéje. A gyerekeket Majoros Marta tanarné
¢és Antal Tibor tanar ur vezette.

Kiadvanyunk megtalalhat6 Batasz¢ék varos honlapjan a www.BATASZEK.HU
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Lutter Imre:
Hisz év molva

Az erdei fahaz kulcsaival

a kezemben alltam

nem szo6ltunk

egymashoz minden

ugy volt ahogyan

honapokkal ezel6tt hagytuk

En a kanapéra te a karfas
fotelbe {iltél a csomagokat

a folyoson hagytuk

Aztan az arcod a megrokdnyodéstol
az enyém a rettenettdl sapadt el
Husz perc furcsa csonddel

lett tele a szoba mire végiil
igent mondtal mert mégiscsak
megkértem ott a kezed

Engem a hideg valosag vagott
sz4jon hogy te ezt az egészet
nem akartad

— De ugye azért még nem kell

hozzad is mennem?

— Csak mert vonakodva igent mondtal?
nem csak azért persze hogy nem kell.

Ennek husz éve méar Lanyunk

amul és kacag unokaink plane

nem fogjak érteni

hogy egy 6rokkévalo csend
szisszenésnyi igen hogy borzongato
idegenség utan megtorve gyoztesen
mosolygunk
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KONYVHET 2026

Az olvasas orome — 97 éve innepeljik

Az idei, 97. Unnepi Konyvhét ismét be-
bizonyitotta, hogy a konyvek viliga ko-
rantsem poros, tavoli vagy csak az iskolai
emlékek része. A rendezvény kozel szaz
éve, 1929 dta ad lehetdséget arra, hogy a
magyar irodalom és az olvasék talalkoz-
zanak egymassal. Es ma talin még fonto-
sabb ez a talalkozas, mint valaha.

Sokan koziiliink Ggy néttek fel, hogy az irok
és koltok nevei a tankonyvek lapjairol néz-
tek vissza rank. Petdfi, Arany, Moricz vagy
Jozsef Attila fontos alakjai a kultranknak,

de gyerekként gyakran tigy tiint, mintha az
irodalom kizarolag a mtlté lenne. Mintha az
irok valahol nagyon messze Iéteztek volna,
egy masik korban, egy masik vilagban.

A Konyvhét egyik legnagyobb élménye
éppen az, hogy ezt a képet teljesen atirja.
Itt a szerzok kozottiink vannak. Le lehet
iilni veliik beszélgetni, meg lehet hallgatni
Oket, lehet kérdezni, dedikaltatni. Az em-
ber egyszer csak rajon, hogy az ir6 nem
egy tavoli név a kdnyv boritdjan, hanem
ugyanolyan kivancsi, gondolkodé ember,
mint mi. Olyan valaki, aki sokszor éppen
azokat az érzéseket, kérdéseket vagy di-
lemmakat fogalmazza meg, amelyeket mi
magunk is érziink, csak talan nem tudnank
ilyen pontosan szavakba onteni.

A mai konyvek vilaga raadasul sokkal
szinesebb annal, mint amit a kotelezo ol-
vasmanyok alapjan gondolnank. Egy jo re-
gény segithet kiszakadni a hétkdznapokbol,
egy izgalmas krimi kikapcsolhat egy hosz-
sz( nap utan, egy ¢letrajz inspiraciot adhat,
egy szakmai vagy ismeretterjesztd konyv
pedig uj tudassal gazdagithat benniinket.
Az olvasas ma mar nem egyetlen miifajrol
vagy korosztalyrol szol, hanem arrol, hogy
mindenki megtalalhatja azt a torténetet
vagy témat, amely éppen neki szol. Az idei
Konyvhét egyik figyelemre méltd ujdonsa-

ga David Szalay Test cim{ regénye volt.
A magyar szdrmazasu, nemzetkozileg el-
ismert szerz6 konyve egy fiatal férfi ¢letét
koveti végig, mikozben olyan kérdéseket jar
koriil, amelyek sokak szamara ismerdsek le-
hetnek: hogyan alakitanak benniinket a don-
téseink, mit kezdiink a lehetéségeinkkel, és
mit jelent megtalalni a helytinket a vilagban.
A regény jo példaja annak, hogy a kortars
irodalom nagyon is aktualis kérdésekrdl be-
sz¢€l, érthetden és kdzvetleniil.

A digitalis vilagban gyakran hallani,
hogy egyre kevesebbet olvasunk. Kétség-
telen, hogy ma rengeteg informacio vesz
koriil benniinket, a figyelmiink pedig fo-
lyamatos versenyben all a képernydkkel.
Talan éppen ezért értékes a konyv. Néhany
o6ra, amikor nem gorgetiink, nem Kkattin-
tunk tovabb, hanem elmélyiiliink egy tor-
ténetben vagy egy gondolatmenetben.

Az Unnepi Konyvhét évrdl évre emlé-
keztet arra, hogy az olvasas nem egy régi
szokas, amelyet megériztiink a multbol.
El16, valtozo és mai dolog. A konyvek ve-
link egytitt valtoznak, 0j témakat hoznak,
0j kérdéseket tesznek fel, és uj valaszokat
keresnek. Ezért érdemes odafigyelni rajuk
— és ezért érdemes id6rdl idére betérni egy
konyvesboltba, egy kdnyvtarba vagy akar
egy konyvheti standhoz is. ok

KONYVBEMUTATO

Megtelt a konyvtdar a malt irant érdeklodokkel

Az Unnepi Konyvhét programjaként mu-
tattak be a bataszéki Keresztély Gyula Va-
rosi Konyvtarban a 90 éves Krix Lérinc
helytorténeti kotetét, a ,,Dolina, Domorka-
pu, és Leperdpuszta” cimii konyvet.

A rendezvényre zsufolasig megtelt a
konyvtar. A megjelentek kozott ott voltak
mindazok, akik segitették a konyv meg-
sziiletését, valamint azok is, akik csaladi
emlékeiken, személyes torténeteiken ke-
resztiil kotédnek ehhez a harom egykori
telepiiléshez, amelyek ma mar szinte csak
az emlékezetben élnek.

A kotetet a szerz6 Csotonyi Laszlo volt
mivelddési haz-igazgatoval folytatott be-
szélgetés soran mutatta be. Krix Loérinc

felidézte a konyv megsziile- |
tésének torténetét, a hossz |
évek kutatomunkajat és azt,
miként sikeriilt 6sszegyijte-
ni az egykori Dolina, Leperd
¢s Domorkapu torténetét
megdrz6  dokumentumo-
kat, visszaemlékezéseket és
fényképeket.

A beszélgetést kdvetden
a jelenlévok sajat emlékeikkel egészi-
tették ki az elhangzottakat, igy a kdnyvbe-
mutaté egyben kdzos multidézéssé is valt.

A konyv megjelenésével ismét gazdago-
dott Bataszék helytorténeti gytijteménye. A
Dolina-Leperd-Démoérkapu allando kialli-
tas, a korabban felallitott emlékkdvek és a

Dolina,

Domorkapu,
Leperdpuszta

TORTENELME AZ ALLAMOSITAS ELOTII IDGRGL.
5 A LEPERDPUSZTAT ALLAMI GAZDASAG

~ helyi értéktarba bekeriilt emlékhelyek
| utan ujabb fontos 1épés tortént annak
| érdekében, hogy az egykori telepiilé-
. sek torténete és lakoinak emléke fenn-
- maradjon a jov8 generacioi szamara.
A kotet els6, 100 példanyos kiada-
sa rovid id6 alatt teljes egészében
elfogyott, ugyanakkor tovabbra is
jelentds az érdeklddés iranta. Ennek
kOszonhetben a kiado, a Bataszékért
Marketing Nonprofit Kft. megkezdte
a forrasok felkutatasat annak érdekében,
hogy miel6bb Gjabb 100 példanyban meg-
jelenhessen a konyv. Amint a masodik kia-
das id6pontjardl és elérhetdségérdl pontos
informacioé all rendelkezésre, tajékoztatni
fogjuk olvasoinkat. ok
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INTERJU

Amit értéknek tartunk,
azt meg kell orizni és tovdbb kell adni

BESZELGETES A NYUGDIJBA VONULO KONYVTARVEZETOVEL,

SAGI LAJOSNE ICAVAL

Van egy pillanat a beszélgetés soran,
amikor hosszii masodpercekig csend
lesz. Addig szinte minden kérdésre
torténetek érkeznek: gyerekkorrdl,
konyvekrol, olvasokrol, kozosségekrol,
gyerekekrol, rendezvényekrol. Amikor
azonban a csalad Keriil szoba, nehezen
talilja a szavakat. Pedig talan éppen ott
kezdédott minden.

Ica Tatarvaron nétt fel egyszer(, dolgos
csaladban. Edesanyja konyhalanyként,
édesapja  sz6lomunkasként dolgozott,
mégis természetes volt szamukra, hogy
Ujsag jar a hazhoz, a kotelezé olvasma-
nyok ott sorakoznak a polcon, karacsony-
ra pedig konyv keriil a fa ala.

— Ami meghatarozo volt az életemben az
az, hogy ugyan a nagymamam ¢és a sziile-
im nem voltak tanult emberek, de nagyon
nyitottak voltak a vilagra. A testvéremmel
egylitt sokat olvastunk, és ezt nekik ko-
szonhetem. Ahogyan a gyermekkorombol
nemcsak a konyvek szeretetét hoztam ma-
gammal, hanem a kézimunkat is.

A kovetkez6 meghatarozo pontja az éle-
temnek az volt, hogy Fonyodra keriiltem
kozépiskolaba, ahol megismerhettem Gon-
docz tanar urat. O nagybetiis Tanar volt.
Sokat kirandultunk, kéktaraztunk, még a
Szovjetunioba is eljutottunk, ami abban az
idében nagy szo6 volt. Egyetlen dolgot kért
toliink: legylink 6szinték, és mindig for-
duljunk hozza bizalommal. Nagyon sokat
tanultam téle emberségrol, 6szinteségrol és
arrol, hogyan kell kozosségben €lni.

Eredetileg 6vond szerettem volna lenni,
de kideriilt, hogy az énckhangom chhez
nem megfeleld, igy végiil a tanité—konyv-
taros szakot valasztottam. Az élet azonban
nem egyenes Uton vezetett a konyvtarba.
Dolgoztam kotodében, késdbb a Szekszar-
di Husipari Vallalatnal két miiszakban.
Kozben épitettiik a csaladi hazunkat, meg-
szililettek a gyermekeink.

1989-ben szoltak, hogy megiirese-
dik egy allas a Keresztély Gyula Varosi

Konyvtarban. Beszélgettiink, ¢és augusz-
tusban el is kezdtem dolgozni. Akkor még
nem gondoltam, hogy ez lesz az életem.

— Harminchét év alatt nemcsak a kényv-
tar valtozott meg, hanem az is, ahogyan
az emberek olvasnak és hasznaljak ezt a
teret. Arra kérem Icat, idézze fel, mit tart a
legnagyobb valtozasnak.

— Amikor elkezdtem itt dolgozni, még
egészen mas volt a konyvtari élet. Késébb
megjelentek a szamitogépek, digitalizalo-
dott a munkank, és az olvasasi szokasok is
sokat valtoztak. Régen az emberek hossza-
san nézelddtek a polcok kozott, ma inkabb
céliranyosan érkeznek. De szdmomra az a
legfontosabb, hogy még mindig jonnek.

Mindig ugy gondoltam, hogy a kdnyvtar
nem csupan konyvkolesonzo. Azt szeret-
tem volna, hogy aki belép az ajton, otthon
érezze magat. Ezért miikodott nalunk a
Varrokor, a Konyvbarat Klub, civil kdzos-
ségek, kiallitasok, kézmiives foglalkoza-
sok és nagyon sok mas program is. Fontos
volt, hogy ne csak konyvet vigyenek haza
az emberek, hanem élményt is. Habar ré-
gebben talan erésebb volt az dsszetartas.

Mindig azt vallottam, hogy fontos az
atjaras az emberek kozott, hogy egy in-
tézmény ne onmagaban létezzen, hanem
kapcsolddjon mas intézményekhez, ko-
z0sséghez. Szamomra a rend sem csupan

Kiadvanyunk megtalalhat6 Batasz¢ék varos honlapjan a www.BATASZEK.HU

2026. AUGUSZTUS 1.

azt jelentette, hogy a kdnyvek a helyiikon
vannak a polcokon. Egy intézménynek ki-
viil-beliil rendezettnek kell lennie. Vagyis
ne csak koriiléttiink legyen rend, hanem a
gondolatainkban és a kapcsolatainkban is.

— Ahogy hallgatlak, egyre inkabb azt
érzem, hogy ez a szemlélet végigkisérte
a konyvtari munkadat is. Mintha mindig
fontosabb lett volna szamodra az értékek
megorzése, mint egyszeriien a konyvek
gylijtése.

— Valéban igy van. Mindig szerettem
megorizni az értekeket, de szamomra az
érték csak akkor él tovabb, ha at is tud-
juk adni masoknak. Ezért kezdtem el
mar a kezdetektdl gytijteni mindazt, ami
Bataszékrol szolt. Minden tjsageikket ki-
vagtam, lefliztem, megériztem. Ugyanigy
gyljtottem a helytorténeti kiadvanyokat,
szakdolgozatokat, konyveket is. Az évti-
zedek alatt rengeteg anyag halmozodott
fel. Persze ma mar az elektronikus sajtd
vilagat sokkal nehezebb kovetni, de amit
lehetett, azt igyekeztem megdrizni.

Ugyanez vezérelt akkor is, amikor a
konyvtar allomanyat épitettiik. Fontos
volt, hogy ismerjiik az olvasoéink igénye-
it, de egy vezetonek kell, hogy legyenek
szakmai elvei is. Nem barmi aron kell
megfelelni. A cél mindig az volt, hogy aki
belép a konyvtarba, jol érezze magat, és
olyan konyvet talaljon, amely valodi érté-
ket jelent szamara.

— Harminchat év alatt a bataszéki
kényvtarban szamos orszagosan ismert
iro és kolto is megfordult. Lorinc L. Ldsz-
lo, Ban Mor, Varro Daniel vagy Marék
Veronika neve is szerepel azok kozott a
vendégek kozott, akiket sikeriilt Bata-
székre hivnotok. Egy kisvarosi konyvtar
¢életében ez oriasi dolog. Ha mégis azt
kérdezem, mire emlékszel vissza a leg-
szivesebben, ezek a talalkozasok jutnak
eldszor eszedbe?

— Nagyon biiszke vagyok ra, hogy ennyi
kivaloé vendéget fogadhattunk.

(Folytatas a kévetkezo oldalon.)




(Folytatas az eléz6 oldalrol.)

Mindig 6r6m volt, amikor egy orszagosan
ismert ir6 vagy kolto elfogadta a meghiva-
sunkat, ¢és eljott Bataszékre. De legalabb
ennyire fontosnak tartottam azokat is, akik
itt élnek a kozeliinkben, alkotnak, értéket
teremtenek. Meg kell tanulnunk megbe-
csiilni a sajat értékeinket is.

Ha pedig azt kérdezed, mire emlékszem
vissza a legszivesebben, akkor mégsem
a nagy nevek jutnak eszembe el6szor,
hanem a gyerekek. Mindig az volt a leg-
szebb, amikor jottek a konyvtarba. Nem
nagy dolgokra van sziikségiik, hanem fi-
gyelemre. Letilni melléjiik, jatszani veliik,
kézmiiveskedni, beszélgetni. A legkisebb
odafigyelést is meghalaljak.

S

Mindig azt vallottam, hogy nem a
konyvtaros kedvéért kell konyvtarba jar-
ni, hanem a konyvek szeretetéért. Hiszem,
hogy a konyvtar az egyetlen olyan hely,
ahol valamilyen formaban minden ott van,
ami maga az emberiség. Az Osszes tudas,
az Osszes érzés. Ezt kell megmutatni a
gyerekeknek.

— Akik ismerik Icat, tudjak, hogy bar
nem Bataszéken sziiletett, ma mar ugy be-
szél a varosrol, mintha mindig is ide tar-
tozott volna. A beszélgetésiink soran tobb-
szOr is visszatér arra, mennyit jelentettek
szamara azok az emberek, akikkel egyiitt
dolgozhatott. Arra kérem, meséljen egy ki-
csit a munkatarsakrol és arrol, milyen volt
kézosséget épiteni a konyvtarban.

— Nekem Bataszek lett a vilag koze-
pe. Ebben nagyon nagy szerepe volt az
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olvasdknak, a munkatarsaimnak, az on-
kénteseknek, a kozdsségi szolgalatos di-
akoknak és mindazoknak, akikkel egyiitt
dolgozhattam.

Mindig inkabb a hattérbél probaltam
iranyitani. Nem szerettem mindent kiilon
megmondani. Azt szerettem, ha mindenki
tudta a feladatat. Ha valamit meg kellett
beszélni, leiiltlink, megbesz¢Eltiik, aztan
ment tovabb az élet. Egy kis konyvtarban
mindenkinek mindenhez kell értenie, és
csak akkor miikodik jol, ha valoban sza-
mithatunk egymasra.

Mindig fontos volt szamomra az is, hogy
jO kapcsolatot apoljunk az évodaval és az
iskolakkal. A konyvtarnak természetes
helye lenne a gyerekek életében. Ma mar

sajnos azt latom, hogy az oktatasi intézmé-
nyekbdl sokkal ritkdbban jonnek konyvtar-
ba, mint régebben. Ezt nagyon sajnalom,
mert hiszem, hogy a koényvtar olyan él-
ményt és olyan tudast tud adni a gyerekek-
nek, amit mashol nem kapnak meg.

— A nyugdijba vonulasod most kiiléno-
sen nehéz idoszakban érkezik. Nemrég el-
veszitetted a férjedet, aki tobbszor is szoba
keriilt a beszélgetésiink soran, mint az a
biztos hattér, amely mindig melletted allt.
Mesélnél egy kicsit arrol, mit jelentett ne-
ked o, és milyen volt az a kézos ut, amelyet
vegigjartatok?

— A férjem nélkiil ezt az életet nem tud-
tam volna végigcesinalni. Mindig mellet-
tem allt, biztatott. Ugyanazokat az érté-
keket vallottuk, egyensulyban voltunk. Ez
¢letem egyik legnagyobb ajandéka.

Sok mindenen mentiink keresztiil
egyiitt. Felépitettiik a csaladi hazunkat,
felneveltiik a gyermekeinket, ami nem
volt mindig kénnyt, de egyiitt megoldot-
tuk a feladatokat.

A munkaban is mindig szamithattam ra.
Példaul a Bornapokon is mellettem dol-
gozott. Ha munka volt, akkor nem férj és
feleség voltunk, hanem munkatarsak.

Most pedig egyszerre kell elengednem
két nagyon fontos dolgot az életemben.
Elvesztettem a férjemet, aki mindig mel-
lettem volt, és kozben véget ér az a munka
is, amely majd négy évtizeden keresztiil
meghatarozta a mindennapjaimat. Na-
gyon féaj, hogy nem én nyithatom ki tobbé
a konyvtar ajtajat.

— Meégis, ha valami biztosan megma-
rad ebbdl az idoszakbol, az mindaz, amit
az évek soran felepitettél: a kézdssegerk,
az emberi kapcsolatok és az a szemlélet,
amely szerint a kényvtar nemcsak egy
intézmeény, hanem egy taldalkozasi hely
is. Most, hogy dtadod a stafétat, mit
szeretnél, mit vigyen tovabb az utodod
abbol, amit az elmult évtizedekben fel-
épitettél?

— Azt kivanom neki, hogy Orizze meg
a konyvtar csaladias légkorét. Nalunk az
emberek ismerik egymast, biznak egy-
masban. Egy kedves sz6, egy kis odafi-
gyelés, egy kis csend — ezt tudja adni egy
konyvtar. A vezet6i stilus lehet mas, min-
denkinek megvan a sajat személyisége, de
az értékmentés és ez a szemlélet jo lenne,
ha megmaradna.

Bar most egy fontos korszak lezarul, ez
nem jelenti azt, hogy végleg blicstizunk.
Biztos vagyok benne Ica, hogy tovabbra
is része maradsz Bataszék kozmiveld-
dési ¢letének. Az a tapasztalat, tudas ¢és
elkotelezettség, amelyet az elmult évti-
zedekben megszerztél, tovabbra is érté-
ket jelent a kozosségiink szamara. Lesz-
nek még, akik kikérik a véleményed,
tanacsot kérnek téled, vagy szamitanak
a segitségedre.

Koszonjiik, Ica, azt a sok munkat, oda-
figyelést, amellyel évtizedeken keresztiil
gazdagitottad a bataszéki konyvtar és a va-
rosunk életét. Kivanjuk, hogy a kdvetkezd
években sok 6romot talalj a csaladodban,
a kozosségekben, amelyek tovabbra is
koriilvesznek, és hogy a jol megérdemelt
nyugdijas éveket egészségben, békesség-
ben és sok szép ¢lménnyel t6lthesd.

ok
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EGESZSEG

A legdragabb kincsink

MEGSEM VIGYAZUNK RA ELEGGE!

Az egészségesen sziiletett emberben
gyakran csak késobb tudatosul, milyen
nagy ajandékot kapott. Az egészség a
1ét egyik legnagyobb és legértékesebb
kincse, amelyet célszerti megorizni, és

amelynek fenntartasaért nap mint nap
érdemes tenni.

Rendszeresen tegyiikk fel magunknak a
kérdést: ma mit tettem az egészségemért,
¢és mit tettem ellene?

Az egészségi allapotunkra az oOrokletes
tényezok mellett elsésorban az életmodunk
van hatassal. Fontos leszdgezni, hogy az élet-
modbeli tényezOk szerepe sokkal nagyobb
az egészségi allapotunk, a varhato élettarta-
munk ¢és az ¢életmindségiink szempontjabol,
mint az egészségiigyi ellatorendszeré.

Htha! Ebbdl kovetkezik, hogy ,,min-
denki a sajat sorsanak a kovacsa”, ahogy
a kdzmondas tartja. Vagyis egészségiink
nagyrészt a sajat keziinkben van.

Az orvostudomany tjabb szakteriilete az
¢életmodorvoslas, amely segitséget nyujt a
megfeleld célok kitlizésében, személyre
szabott tanacsadassal és a motivacioé fenn-
tartasaval. Az életmodorvoslas életmod-
beli beavatkozasok segitségével torekszik
a kronikus betegségek megel6zésére.

Az ¢letmodnak hat alapvetd pillére van.
Ezekhez kapcsolodd napi feladatok el-
végzése, illetve a javaslatok betartisa az
egészség megdrzésének és helyreallitasa-
nak alapja.

Ezek a kovetkezdk:

* kiegyensulyozott, teljes értékil, ndvényi
alapu taplalkozas;

* hetente legalabb 150 perc kdzepes in-
tenzitasi mozgas;

* hatékony stresszkezelés;

» megfeleld mennyiségli és mindségi al-
Vas;

* tdmogat6 emberi kapcsolatok;

* a fliggdségek megsziintetése.

A cél nem az, hogy egyik naprol a ma-
sikra tokéletesen ¢€ljiink, hanem az, hogy
ma jobban éljiink, mint tegnap!

A modern orvoslds egyik legnagyobb
kihivasa ma mar nem csupan az, hogy

éveket adjon az élethez, hanem az is, hogy
ezek az évek mindségben is jobbak legye-
nek. Az egészséges Oregedés egyre inkabb
tudatosan alakithato folyamat, amelynek
megvalositasahoz sziikséges a haziorvos-
sal valo egylittmiikodés.

Az orvos-beteg taldlkozasok jellemzdit
néhdny csoportba sorolva szeretném be-
mutatni.

A péciensek nagyjabol egyharmada
hetente legaldbb egyszer, ,,menetrend
szerint” — ha kell, ha nem — felkeresi a

rendel6t. Elvarja, hogy az orvos a legki-
sebb panaszaval is foglalkozzon. Kedve-
lik a vizsgalatokat, soha nem felejtenek el
egyetlen kontrollidépontot sem. A lényeg
szamukra: ,,az orvos lassa”.

Ok azok, akik gyakran mér a megnyug-
tato szavaktol is jobban érzik magukat.

A paciensek masodik harmada okszer(i-
en haszndlja az alapellatast. T4jékozottak
az egészségligyi kérdésekben, higgadtak,
nincs egészségszorongasuk, és megfele-
16 Onismerettel rendelkeznek. Segitséget
kérnek, elfogadjak a kezelést, és megfo-
gadjak a tanacsokat.

Ilyen paciensrdl almodik minden orvos!

A paciensek harmadik harmada ritkan
jelentkezik a rendel6ben. Tudni lehet:
nagy baj van, ha mégis atlépi a kiiszobot.
Jellemzden csaladtag vagy munkatars kiil-
di 6ket orvoshoz.
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A rendel6i munka sokat valtozott, és ez
a valtozas az utdbbi iddben fel is gyorsult.
Negyven évvel ezel6tt még az orvosirnoknak
diktaltam, és csak a receptet irtam ala. A be-
teggel mindvégig szemkontaktusban voltam,
a metakommunikéciot is figyelni tudtam.

Ma mar tobbet nézem a monitort, a pa-
ciens elektronikus terét, mint az arcat. Ep-
pen ezért jol jon, ha a beteg lényegre toro-
en, pontosan tudja elmondani a panaszait,
¢és természetesen Oszintén tdjékoztatja az
orvost.

Jelenleg hét nemzedék ¢l egymas mel-
lett, amelyek koziil 6t generacid tagjait
gyogyitom. Az orvosi ellatds soran na-
gyon fontos a generacids kiilonbségek fi-
gyelembevétele.

A hatvan év feletticknél a munka az iden-
titds része: ,,azért éliink, hogy dolgozzunk™.
Az X generacid tagjainak mar igénye van a
munka és a maganélet egyensulyara: ,,dol-
gozzunk, ¢s ¢ljlink is”. Az'Y és Z generacid
szamara pedig a maganélet kertilt elétérbe:
,-azért dolgozunk, hogy éljiink”.

Ebbdl is adodik, hogy az iddsebb kor-
osztaly tagjai gyakran csak akkor mennek
orvoshoz, amikor mar nagyon betegek.
Csak akkor mennek tappénzre, ha ,,a beliik
l6g”. Gyakori, hogy a munkabol valé kie-
sés bonuszvesztéssel jar, ami szintén visz-
szatarté erd lehet.

(Folytatas a kévetkezd oldalon.)
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(Folytatas az el6z6 oldalrol.)

A szlirévizsgalatokon valo részvételi haj-
landosag is gyenge, pedig a daganatos
megbetegedések jelentds része ezt a kor-
osztalyt érinti. Az emlOraksziirés emlité-
se példaul elképesztd ellenallast valt ki.
Sokan a vizsgalat fajdalmassagara, illetve
arra hivatkoznak, hogy a nyomas daganat-
képzddést okozhat.

A mellek dsszenyomasa ¢és a mellet ért
iités azonban nem okoz emlérakot! Ez tel-
jes tévhit, amely sok nét eltantorit a sziir6-
vizsgalattol, mikozben minden nyolcadik
n6 élete soran emldrakkal szembesiil.

Az id6ében felismert elvaltozasok esetén
nincs sziikség csonkold miitétre, elegendd
lehet a daganat kimetszése, ¢és jo eséllyel
biztosithaté a gyogyulas. A vizsgalat kel-
lemetlen, de nem f3j.

Tudjak, mi f4j? A mellmitét utani alla-
pot. A fizikai és lelki fajdalom egyszerre.

A méhnyakrakszlirés népszertisége szin-
tén alacsony. A 25-65 év kozotti korosztaly
szamara haromévente indokolt a citologiai
vizsgalat, amelyet egyre gyakrabban egé-
szitenek ki HPV-virus tipizalassal.

A radkmegel6z6 allapotok évek alatt
alakulnak ki, ezért rendszeres sziiréssel a
méhnyakrak megel6zhetd. A HPV ellen
oltottak szamara is indokolt a citologiai
mintavétel.

A vastagbélraksziird programba meg-
hivott paciensek részvételi aranya szintén

nem megfeleld, pedig a vizsgalat egy-
szerii: elegendé a haziorvoshoz fordulni,
majd a mintat postai uton fel lehet adni.

Napjainkban ,,divatos” a vérbdl torténd
prosztatardk-szlrés, amelyet februar ota
haziorvosi beutalora is elvégez a labora-
torium. A PSA-vizsgalatot a férfiak szive-
sebben fogadjak.

A tidorak gyakorisaga csokkent, amely-
ben a dohanyzast korlatozo intézkedések
hatasa is érvényesiil. A tiid6szlrések szama-
nak csokkenése egyelére nem befolyasolja
az esetszamokat, de majd meglatjuk...

Kérem ¢és javaslom, hogy vegyenek
részt a sziirdvizsgalatokon! A ,csak a
munka, csak a munka” szemlélet rendsze-
rint megbosszulja magat.

Az orvoshoz fordulast szamos tényezd
befolyasolja: a csaladi minta, a sziildi szo-
kasok ¢és az elvarasok.

Sajat csaladomban a betegség senkit
sem mentett fel semmilyen kotelesség
alol. Ugy jartam ki a gimnaziumot, hogy
egyetlen napot sem hidnyoztam. Ez bizto-
san nem volt helyes...

Vannak csaladok, ahol egy nathas gyer-
meket sz6 szerint 4gyban tartanak, és még
orvoshoz is elvisznek. Ez pedig a masik
sz€lsdség.

Napjainkban az internet segitségével az
Y ¢és Z generaciohoz tartozo paciensek az
ellatast nem igényld allapotokat sokszor
megfeleléen kezelik, és csak igazolast

kérnek. Ez helyes. Ok a telefonalast gyak-
ran tul tolakodonak tartjak, inkabb iizene-
tekben kommunikalnak az orvossal. Ezt j6
iranynak tartom.

Az orvoshoz forduldsi hajlandésagot
nagyban befolyasoljak a gyermekkorban,
az egészségligyi ellatas soran szerzett ¢él-
mények is. A fajdalmas injekciok emléke,
a szildi ijesztgetések — ,,ha nem veszed
be a gyogyszert, kapsz egy injekciot”,
,»ha rossz vagy, elviszlek az orvoshoz, és
kapsz egy injekciot” — sokak szamara is-
merdsen hangzanak.

Egy-egy baratsagtalan, fajdalmas vagy
erdszakos ellatasi ¢lmény akar életre szo-
16 rossz emléket is hagyhat. Sokan 6ssze-
mossak a betegség okozta fajdalmat, rossz
kozérzetet az ellatas helyszinével és ma-
gaval az ellato személlyel is.

Osszegezve: az egészségiigy nem ,.ki-
randulohajo”. Sajnos gyakran kell rossz
hirt k6zolniink, és a leletek értékelése sem
mindig halas feladat. Mégis jobb, ha ezt
orvos végzi, mert igy sok félreértés és fél-
reértelmezés elkertilhetd.

Segitlink! Mindig van kiut a bajbol.

A megfeleld légkor kialakitasa az orvos
¢és a beteg koz0s érdeke és kdzos feladata.
Bizom benne, hogy a leirtak hozzajarul-
nak ahhoz, hogy jobban megértsiik egy-
mast, és még eredményesebben tudjunk
egyiittmikodni egészséglink megdrzése

érdekében. Kovdcs Klgra dr.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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A bantalmazds nem maganigy
— felismerni, kimondani,

»Ma elmondtam az anyukamnak és apo-
somnak.

Pedig nem tortént semmi kiilonés, csak
a szokasos. Eldszor a csendes diihon-
gés, latvanyos sértettség, aztan az atkok.
Ilyenkor durvabbnal durvabb szavak fro-
csognek a szdjabol. Majd kovetkezik a
csapkodas — ajto, butor, fal, én — a vissza-
fordithatatlan lavina.

Mikozben menekiiltem, lekopatt.

O dllitja — és szerintem & meg is van
gyozodve arrol —, én vagyok a hibas! Min-
dennek én vagyok az oka!

Ahogyan a nagykényvben le van irva.
Példa lehetnénk a csaladon beliili erdszak
cimszo alatt. Tanitani lehetne, annyira
pontos a menetrend.”

Egy ilyen idézettel talan meglepd egy
Oonkormanyzati lapban irast kezdeni, és
talan sokan fel is teszik a kérdést: valo-
ban van helye ennek egy vérosi tijsagban?
A valasz: igen. Mert a bantalmazas nem
valahol tavol torténik, nem csak mas te-
leptiléseken, nem csak mas csaladokban.
Sokszor kozelebb van hozzank, mint gon-
dolnank. Lehet, hogy egy szomszéd, egy
munkatars, egy ismerls vagy akar egy
csalddtag életében van jelen. Es az is le-
het, hogy valaki, aki most ezt a cikket ol-
vassa, magara ismer.

Sokaig ¢élt az a tévhit, hogy a bantalma-
zas els6sorban az alacsonyabb iskolazott-
sagl, nehezebb sorsu emberek probléma-
ja. Mintha a miveltség, a diploma vagy
a jo egzisztencia védelmet jelentene vele
szemben. Sajnos nem igy van. Bantal-
mazd kapcsolatban élhet orvos, tligyvéd,
pedagogus, vallalkozo, koztisztviselo, ve-
zetd beosztast ember vagy akar két diplo-
mas hazaspar is. A tarsadalmi statusz, az
anyagi biztonsag vagy az iskolai végzett-
ség nem garancia arra, hogy valaki tiszte-
lettel banik a masikkal.

A bantalmazas nem végzettség, nem
anyagi helyzet és nem tarsadalmi réteg
kérdése, nem nemiség, s6t nem is életkori
sajatossag. Sokkal inkabb arrol szol, hogy
valaki a sajat erejét, helyzetét vagy befo-
lyasat arra hasznalja, hogy egy masik em-
ber felett hatalmat gyakoroljon.

Persze fontos azt is kimondani: nem
minden vita bantalmazas. Minden kapcso-
latban vannak nézeteltérések. El6fordul,

hogy valaki tiirelmetlen, ingeriilt vagy
olyat mond, amit késobb megban. Ezek
onmagukban még nem jelentik azt, hogy
bantalmazo kapcsolatban ¢€liink.

A hatar ott kezd6édik, amikor a félelem,
a megalazas ¢és a kontroll allandéva valik.
Amikor valaki mar nem 6nmaga lehet, ha-
nem folyamatosan alkalmazkodik azért,
hogy elkeriilje a kovetkezé konfliktust.
Amikor eldre figyeli a masik hangulatat,
megvalogatja a szavait, vagy inkabb le-
mond a sajat igényeirdl, csak hogy ne rob-
banjon ki tijabb vita.

A bantalmazas raadasul ritkan egyik
naprol a masikra jelenik meg. Sokszor
egészen hétkdznapi helyzetekbdl indul.

Eleinte talan még figyelmességnek tiinik.

— Hol vagy?

— Kivel talalkozol?

valtoztatni

maga is elhiszi, hogy valdéban kevesebbet
ér, és talan senki mas nem fogadna el.

Maskor a bantalmazas humor mdgé bu-
jik. Egy csaladi ebédnél vagy barati tar-
sasagban valakit ijra és ujra kinevetnek,
cikiznek, megszégyenitenek. Ha széva te-
szi, csak ennyit kap valaszul: ,,Ne légy mar
ilyen érzékeny!”, vagy ,,Csak vicc volt!”
Pedig ha mindig ugyanaz az ember valik a
tréfak célpontjava, az mar nem humor, ha-
nem a verbalis bantalmazas egyik formaja.

Sok kapcsolatban idével az anyagiak
is a hatalom eszkdzévé valnak. Van, aki-
nek minden vasarlasrol el kell szamolnia,
nincs hozzaférése a kozods pénzhez, vagy
éppen lebeszélik a munkaroél, hogy ki-
szolgaltatott helyzetben maradjon. A pénz
ilyenkor mar nem a megélhetésrdl szol,
hanem a fiiggdség fenntartasarol.

— Mikor érsz haza?

Ezek a kérdések onmagukban természe-
tesek is lehetnek. De amikor mar minden
programrol be kell szamolni, amikor sér-
tddés vagy veszekedés lesz abbol, ha vala-
ki nem veszi fel azonnal a telefont, amikor
a masik ellendrzi az lizeneteket vagy a ko-
z0sségi oldalakat, akkor a torédés lassan
kontrolla valik.

Ezzel egylitt gyakran megjelennek azok
a mondatok is, amelyek kiviilrél talan nem
tlinnek kiilondsebben stlyosnak.

,.Nélkillem semmire sem mennél.”

,,Mindenrdl te tehetsz.”

,,0riilj, hogy egyaltalan elvisellek.”

A rendszeres megalazas lassan lebont-
ja az Onbizalmat. Az érintett egy id6 utan
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Es sajnos vannak esetek, amikor a fo-
lyamatos lelki nyomas utan megjelenik
a fizikai er6szak is. Egy 10kés. Egy erds
karon ragadas. Egy pofon. Egy diihbol
foldhoz vagott targy. Ezeket sokan hajla-
mosak egyszeri indulatnak tekinteni, pe-
dig gyakran egy hosszabb folyamat részei.
A cél ilyenkor ugyanaz: félelmet kelteni és
uralni a masik embert.

A digitalis vilag 0j lehetdségeket adott
a bantalmazasnak. A telefon folyamatos
ellendrzése, a helymeghatarozas kikény-
szeritése, a sértd lizenetek, a nyilvanos
megszégyenités vagy a kdzosségi médian
keresztiili zaklatds ugyanannak a folya-
matnak a része lehet.

(Folytatas a kévetkezé oldalon.)
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(Folytatas az el6zo oldalrol.)
A képernyd mogott is emberek vannak, és
az online térben okozott fajdalom is valds.

A bantalmazas formai tehat ritkén jelennek
meg 6nmagukban. Gyakran egymasbdl ko-
vetkeznek. A kontrollbdl lelki nyomas lesz,
a lelki nyomasbdl megalazas, a megalazas-
bdl elszigetelés, az elszigetelésbol gazdasagi
kiszolgaltatottsag, és eldfordul, hogy mindez
végiil fizikai erészakba torkollik. Eppen ezért
olyan fontos id6ben felismerni a jeleket.

A bantalmazds nem magéniigy, és nem
kell egyediil viselni a terhét. Ha ugy érzed,
hogy bantanak — legyen sz6 nérol, férfirol
vagy gyermekrdl —, ne félj segitséget kér-
ni. Egy bizalmas csaladtag, barat, tanar,
kolléga vagy szakember tamogatasa akar
életet is valtoztathat.

Ugyanilyen fontos a kornyezetiink fele-
16ssége is. Ha a jelek arra utalnak, hogy va-
lakit bantalmaznak, ne forditsuk el a fejiin-
ket. Figyeljiink oda, merjiink érdeklddni, és
ha sziikséges, jelezziik a megfeleld személy-

nek vagy hatdsagnak. Néha egy kopogés a
szomszéd ajtajan, egy Oszinte kérdés vagy
egy segitd kéz is elindithatja a valtozast.

A hallgatas fenntartja a bantalmazast, az
odafigyelés ¢és a segitségkérés viszont re-
ményt adhat. ok

~A Bataszekl Tanuszoda

P e

- Félévente a medencék vizének csere]ét
Jogszabalyl eldirasoknak megfeleléen végezziik el,
—o+  amit nagytakaritassal, tisztasagi festéssel ‘

és a gépek karbantartasaval kotunk dssze, “

NI

s,
BAT-KOM

. 2004 KFT.

'f —)

ROMAI

KATOLIKUS PLEBANIA

A nyar bekoszontével megkezdddtek az
egyhazmegyei taborok. Elséként jalius
6-11. kozott a Pécsi Egyhazmegye tabo-
ra zajlott Agotafalvén a tizenkét év feletti
korosztaly szamara. A hatalmas, jol fel-
szerelt taborfaluban kb. 340 gyermek ta-
borozhatott egyhazmegyénkbdl kb. 70-80
hitoktatd kiséretében. Varosunkbol és a
kornyez6 telepiilésekrdl 20-an részesiil-
hettek ebben a jutalomtaborozasban. A
tabor mottoja idén is Samuel elhivatasa:
»570lj, Uram, mert hallja a te szolgad!”
(1Sam 3,9), f6 célja pedig a kisebb helyi
kozosségek megerdsitése. A tabori élet ré-
sze volt a napi mise, a kozos éneklés, az
egyiitt zenélés, a boséges étkezés. A fiata-

lok és hitoktatok mellett a tdbor munka-
jéban részt vett Viktor atya €s a papi hi-
vatasra késziilo Olah Gyorgy, dombodvari
szarmazasu hitoktato is. Gyuri a tabort ko-
vetd héttdl itt €l varosunkban, szeptember-
t6l pedig az Esztergomi Szeminariumban
fog tanulni. Szintén Esztergomban kezdi
meg hittudomanyi tanulményait a most
érettségizett Palko Tamas is, aki kisiskolas
kora 6ta ministransként szolgalt.

Az Orém Hangjai Gyermektdborban
mar 12 éve vesz részt az 5-10 éves kor-
osztaly. A napkozis tabor idén is a II. Géza
Gimnazium épiiletében kapott otthont,
és biztositotta 90 gyermeknek az egyiitt
jatszas és éneklés 6romét, mikozben tar-

talmas gondolatokkal is gazdagitotta a
résztvevok tudasat. A tabor témaja a béke,
ehhez kapcsolddoan két szenttel ismer-
kedhettek meg a gyerekek: Sarkanyold
Szent Gyorggyel és Szent Martonnal.
A programok kozott szerepelt kézmiives-
kedés, éneklés, tanctanulds, légvar, va-
rosnéz6 séta lovaskocsival, babeldadas,
érzékenyitd beszélgetés Lakatos Norbi
vaklufissal és sok-sok szabad jaték.

A harmadik tdbor Magyarhertelenden
lesz ismét, a tabornak otthont ad6 épiilet
felujitasat kovetden. A tdborozok a 1018
éves korosztalyba tartoznak, egyetemistak
segitik a tabori életet a lapzarta utan meg-
rendezésre keriild taborban. SJ
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TERMESZETES SEGITSEG

Kiméletes segitség hélyaghurut esetén

Kiilon6sen nyiron nagy a veszélye an-
nak, hogy a hugyhdélyag megfazik. Eh-
hez hozzajarulnak a tonal toltott hosszu
fiirdénapok, amikor nem cseréljiik le
azonnal a nedves fiirdoruhat, valamint
a hideg koveken valé iilés a szabadban.
Szerencsére a természet bdoséges va-
lasztékot kinal ezt a problémat érinté
gyogynovényekbol.

Melegen tartas

Ki ne nétt volna fel azzal a figyelmezte-
téssel, hogy gyorsan cserélje le a nedves
firdoruhat, és tartsa melegen a labat?
Mindkét tanacsnak megvan a maga oka,
hiszen a labak és az also testrész melegen
és szarazon tartasa hatékonyan védhet a
hoélyaghurut ellen.

Vizeletvizsgalat

A holyaghurutot gyakran baktériumok
okozzak. Ilyenkor segithetnek az anti-
bakterialis gyogynovények — példaul a
sarkantytkat vagy a tormat — tartalmazé
teak vagy tablettak. Mindkettében a glii-
kozinolatok, az tgynevezett mustarolajok
gatoljak a baktériumok, virusok és gom-
bak szaporodasat.

Nem minden hoélyaghurut jar a klasszi-
kus tiinetekkel: gyakori vizelési inger, g6
érzés és viszketés vizeléskor, zavaros vagy

erds szagu vizelet, alhasi fijdalom. Amint
ezek a tiinetek lazzal, a vese kornyékén je-
lentkez6 fajdalommal vagy vérnyomokkal
a vizeletben egyilitt jelentkeznek, keresse
fel haziorvosat.

Voros tézegafonya (Vaccinium oxycoc-
cos vagy cranberry)

Aki gyakran szenved holyaghurutban,
annak érdemes naponta vords tézegafo-
nyalevet fogyasztania. Egy 2012-es tanul-
many kimutatta, hogy az afonyalé rend-
szeres fogyasztasa hat honapos id6tartam
alatt felére csokkenti a holyaghurut ki-
alakulasanak kockazatat. Ehhez elegend6
egy napi 50 ml-es adag — ez egy nagy liko-
ros poharnyi mennyiség. A 1é baktériumo-
16 hatasat az antocianinoknak, a bogyok
vOrds szinez6anyagainak koszonheti.

Medveszdld levelek

A holyaghurut kezelésének klasszikus
gydgymodja a tea, amelyet — amint a neve
is elarulja — nem az igazi medvebogyo
(Arctostaphylos uva-ursi) élénk szini
terméseibdl, hanem a kis, borszerii leve-
lekbdl készitenek. Ezek arbutint tartal-
maznak, amely baktériumok jelenlétében
hidrokinont szabadit fel, ami viszont ga-
tolja a baktériumok szaporodasat. Ez gyo-
gyteaval, de tablettak segitségével is elér-
hetd, amelyekben a medvesz6lot gyakran
kombinaljak az igazi aranyvesszovel.

Az aranyvessz6fi

Eurépaban leggyakrabban a kdzonséges
aranyvessz6 (Solidago virgaurea) szamit
hagyomanyos gyogynovénynek. Elénk-
sagra, apré viragai bugas vagy flirtds vi-
ragzatot alkotnak, amik juliustol szeptem-
berig virdgoznak. Réteken, erdészéleken
utak mentén is megtalalhato. Flavonoi-
dokban gazdag, vércukorszint csokkentd
inulint és illatos kumarint is tartalmaz. A
népi gyodgyaszatban €s a modern fitotera-
pidban elsdsorban epe-, vese-, holyag- és
majbantalmak soran hasznaljuk a tedjat.
Alkalmazhaté  vesemedence-gyulladas
esetén, vesehomok elhajtasara, vizelet-
hajtasra, fehérjevizelés esetén is. Kisebb
epekd, epehomok eltavolitasa is lehetsé-
ges a tedjaval. Fokozza a vizeletkivalasz-
tast, ami segithet ,,atobliteni” a hiigyuta-
kat. Ez csokkentheti a baktériumok és a
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gyulladast fenntartd anyagok jelenlétét a
htugyhdlyagban. Enyhe gorcsoldd hatasa
miatt csokkentheti a holyag és a hugyutak
gOresos Osszehtizodasait, ami mérsékelhe-
ti a vizelési ingert ¢s a kellemetlen érzést.
Antioxidans hatdanyagai hozzajarulhat-
nak a gyulladt szovetek védelméhez.

A nyirfalevél

(Betula pendula) régdta hasznalt gyogy-
névény. Gyodgyitja a holyaghurutot, a
htgyutakat anélkiil, hogy a vesét irritalna.
Tavaszi kuradknal vértisztito hatdsa miatt
hasznaljuk. Csokkenti a vér hugysav- és
koleszterinszintjét. Hasznalhatd proszta-
tara, narancsbor és érelmeszesedés ellen.
Tisztitja egész mirigyrendszeriinket. FI-
avonoid tartalma miatt reumara, Kkosz-
vényre, iziileti betegségekre is hasznal-
juk. Kérge lazcesillapito hatassal bir. Enyhe
vizhajté hatasu fokozhatja a vizeletkiva-
lasztast, ezért hagyomanyosan a hugyu-
tak atoblitésére alkalmazzak. Antioxidans
hatast flavonoidokat és mas névényi ve-
gylileteket tartalmaz, amelyek segithetnek
a sejtek oxidativ stresszel szembeni védel-
mében. Enyhe gyulladascsokkentd hatasu.
Leggyakrabban teaként fogyaszthato.
Tafner Timea
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Az autdbusz kivételével minden jarmUkategdriaban!
Bataszék, Dolina u. 9.

Az e-learning tanfolyamra regisztracios telefonszam:

70/361-9485

Gerhat Janos iskolavezetd, szakoktato
06-70/312-0748 » 06-74/491-909  e-mail: gerhat@tolna.net

2026.11.negyedévi mutatészamok:
,B” kategdria: VSM elmélet: 41,38% (orszdgos atlag: 51,05%), VSM forgalom: 70,97% (0&:45,72%), AKO: 122,55% (0: 164,58%)
KK: (képzési koltség) 344 200, Ft, AM",, A", (', CE" kategdria nincs adat.

Mutatdszamok részletesen:
www. goldcarautosiskola.hu

Feln6ttképzést folytatd intézmény 17-0014-06 szamon van nyilvantartva.

CSAKI AUTO
GARAGE

Szolgaltatasaink

Olajcsere
Futomuallitas
Gumicsere

Fékjavitas
Motorjavitas Q

30/713-3632

7140 Bataszék Budai utca 39

HAZASSAGKOTES

N
N

Lenger Norbert Mark (Bataszék) — Molnar Alexandra (Harc)
Turnar Szabolcs Tamas (Pécs) — Kordédi Emoke (Bataszék)
Polonyi Adam (Tészeg) — Gulyas Erika Anna (Ujszész)
Aradi Dezsé (Alsényék) — Udovisits Agnes (Alsonyék)

0 SZULETESEK
74
“___”  Vancsik Vencel Bilint  2026.05.27.
Duchai Aliz 2026.06.11.
GYASZHIR
Csizmazia Aniko 1964
Loska Laszlo 1953
Marton Gyula 1952
Farkas Laszloné Kovacs Eva 1939
Kocka Lajos 1946
Maczkéné Jakab Anna 1957
Molnar Lajosné Szabo Ilona 1933
Teljeskord tlizvédelmi
megoldasok
karbantartas, javitas, . .S AAFLEBTQ I?(SF¥
feliilvizsgalat egy kézbol!

o TUZOLTO KESZULEKEK

KARBANTARTASA Elérhetéségunk:
o TUZOLTO VIZFORRASOK 7140 Bataszék, Budai u.102.
FELULVIZSGALATA iroda@halbaksz.com

o TUZGATLO, FUSTGATLO, PANIKZARAS
AJTOK FELULVIZSGALATA

+36 30 320 6180
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