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Tisztelt Dr. Bozsolik Robert Polgarmester Ur!

Kész6ndém a korabbi személyes egyeztetést, valamint azt a kérését, hogy a senior
rehabilitaciés vizitorna 2026. évi folytatasaval kapcsolatban egy ésszefoglalé, frasos
megkeresést készitsek.

A Gy6gytorn"ASZ" Mozgasakadémia és Rehabiliticiés Kft. 2025-ben téritésmentesen
vallalta a senior rehabilitaciés vizitorna lebonyolitasat a Bataszéki Tanuszodaban. A
foglalkozasok heti rendszerességgel, hétf6i napokon, két csoportban (9:00-10:00 és
10:00-11:00) valosultak meg, jelentds pozitiv visszajelzések mellett.

A program nemcsak egészségiigyi, hanem szocialis szempontbdl is kiemelkedd
hozadékkal jart. Atlagosan 2 x 20 f6, azaz mintegy 40 szépkoru vett részt
rendszeresen a foglalkozasokon, akiknek nagy része ennek koszénhet8en hetente
kimozdult otthonrdl, eljutott az uszoddba, és aktiv részese lett egy tamogaté
kozosségnek. A kozés mozgas soran barati kapcsolatok, kozosségek alakultak ki,
amelyek érezhet6en hozzdjarultak a résztvev6k mentalis jéllétéhez, tarsas
aktivitasuk fenntartasdhoz és életmindségiik javuldsihoz. A vizitorna ezaltal a tarsas
elszigetel6dés megel6zésében, szocidlis prevencios eszkozként is jelentSs szerepet
toltott be.

Egészségligyi szempontbdl a rendszeres, szakképzett gydgytornasz altal vezetett
rehabilitaciés foglalkozdsok eldsegitették a mozgisképesség megdrzését és
javitasat, csokkentették az elesések kockazatat, valamint kedvezé hatassal voltak az
izilleti panaszokra, a keringési rendszerre és az altaldnos fizikai allapotra. A
program ilyen médon megel6z6 egészségligyi szolgaltatdsként is értelmezhetd,
amely hosszabb tdvon hozziajarulhat az egészségiigyi és szocialis ellatérendszer
terhelésének csokkentéséhez.

A program megvalositdsa minden alkalommal egy f6 gyogytornasz teljes délelstti
rendeldi munkajanak kiesésével jart, mivel az utazas, az elSkésziiletek, a
foglalkozasok lebonyolitdsa és az elpakolds Osszességében heti 4 6ra Kkiesést
jelentett a rendeldi ellatasbol. Maganszolgaltatoként egy éra gyodgytorna dija 10.000
Ft, igy a heti kiesés mértéke 40.000 Ft.



A 2026-o0s évre a vizitorna tervezett idészaka 2026. janudr 26-t61 december 20-ig
tartana, azalabbiakfigyelembevételével:

- augusztus honapban az uszodai karbantartds miatt nem Kkeriilne sor
foglalkozasokra,

- hétfére es6 munkasziineti napokon (aprilis 6., majus 25.) nem lenne vizitorna,
- december 20. utdn intézményiinkben leéllds van, ezért tovabbi alkalmakat nem
terveziink.

Ezek alapjan a 2026-os évben osszesen 40 hétf6i vizitorna alkalommal lehet
szamolni.

A fentiek szerint a 2026. évre vonatkozd, rendel6i munkabél adodé
teljesbevételkiesés dsszege: 40 alkalom x 40.000 Ft = 1.600.000 Ft.

Tekintettel arra, hogy intézményiink elkdtelezett Bataszék Varosinak tdmogatasa,
valamint a szépkort lakossag egészségének, 6nallésidganak és tarsas aktivitasanak
megdrzése irant, a fenti Gsszeg felét, azaz 800.000 Ft-ot a Gyogytorn"ASZ"
Mozgasakadémia és Rehabilitacios Kft. sajat forrasbol atvallal.

Eziiton tisztelettel kérem Polgarmester Ur tadmogatisat abban, hogy az
Onkormanyzat a fennmaradé 800.000 Ft 6sszeggel hozzijaruljon a senior
rehabilitaciéos vizitorna 2026. évi megval6sitasihoz, ezaltal biztositva a
program fenntarthaté folytatasat.

Bizom benne, hogy a varos és intézményink kozotti eddigi egyiittmiikodés a
jov6ben is hozzajarulhat Bataszék idéskoru lakossiginak egészségmegbrzéséhez és
életmin6ségének javitasahoz.
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